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食品安全委員会のいわゆる「健康食品」に関するメッセージに関する件 

 

平素は当協会事業に関し、格別のご高配を頂き、厚く御礼申し上げます。 

さて、12 月 8 日に食品安全委員会からいわゆる「健康食品」に関するメッセージ（以下、

メッセージ）および報告書が公表されました。健康食品を摂るかどうかの判断にはその情

報が本当に（科学的に）正しいものかを見極めること（メッセージ⑯）などが１９項目の

メッセージとして述べられています。 

これは、「食品安全委員会」から国民へのいわゆる「健康食品」に関する初めてのメッセ

ージです。この考え方と科学的根拠のある安全性に関する情報の普及に当協会は力を注ぎ

ます。事業者の方におかれましてもこのメッセージと報告書を熟読され、「健康食品の安全

性」について再度、以下の点についてご確認ください。 

 

1. 医薬品との相互作用などの安全性情報や過剰摂取等による健康被害情報の収集、及び

これらを解りやすく消費者に提供することは、事業者の責務です。 

ホームページやパンフレット、各種広告での説明や情報について確認と検証をお願い

します。 

 

2. 当協会で運用している健康食品の安全性確保のための事業・認証制度をご活用くださ

い。 

●認定健康食品(JHFA)マーク 

●日健栄協 GMP 

●安全性自主点検認証登録制度 

●アドバイザリースタッフ「食品保健指導士」の養成事業 

●機能性表示食品の届出の際の安全性に関する相談業務 

 

食品安全委員会 いわゆる「健康食品」に関する報告書（2015 年 12月） 

https://www.fsc.go.jp/osirase/kenkosyokuhin.data/kenkosyokuhin_houkoku.pdf 

 

食品安全委員会 いわゆる「健康食品」に関するメッセージ（2015年 12 月） 

https://www.fsc.go.jp/osirase/kenkosyokuhin.data/kenkosyokuhin_message.pdf 

以上 

問い合わせ先   

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 健康食品部 

〒162-0842  東京都新宿区市谷砂土原町 2-7-27 03-3268-3131 

http://www.jhnfa.org/health-01.html
http://www.jhnfa.org/gmp-03.html
http://www.jhnfa.org/ninshyo-0.html
http://www.jhnfa.org/hoken-01.html
http://www.jhnfa.org/news-0100.html
https://www.fsc.go.jp/osirase/kenkosyokuhin.data/kenkosyokuhin_houkoku.pdf
https://www.fsc.go.jp/osirase/kenkosyokuhin.data/kenkosyokuhin_message.pdf

