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財団法人日本健康・栄養食品協会長殿

健習発０３３０第２号

平成２２年３月３０日

厚生労働省健康局総務課

　　　生活習慣病対策室

「日本人の食事摂取基準」（２０１０年版）の活用について
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　　「目本人の食事摂取基準」（２０！Ｏ年版）については、平成２２年４月１口から

使用されることとなっており、「食事による栄養摂取量の基準の全部を改正する件」

　（平成２２年厚生労働省告示第８６号）が平成２２年３月１８口に公布され、平成

２２年４月１口から適用することとされたところであり、平成２２年３月１８口付

け健発０３士８第３号をもって厚生労働省健康局長から、その改正の趣旨、内容に

ついて通知されたところです。

　食事摂取基準の活用に当たってば、諸外国でも数多く議論がなされているものの、

統一した理論や活用方法は未だ確立しておらず、日本においても、「日本人の食事摂

取基準」策定検討会報告書（２０１０年版）における活用の基礎理論を踏まえ、適

切な活用方法を確立していくことが求められています。

　このため、昨年７月より、食事改善、給食管理を目的とした活用のおり方に関す

る検討を重ね、今般、別示のとおり、「「日本人の食事摂取基準」活用検討会報告書」

が取りまとめられました。　　※「日本人の食事摂取基準」活用検討会報告書はこちら〉

　本報告書については、日本人の食事摂取基準の活用を進める上での参考資料とし

て利用されるよう、貴関係機関等への周知方宜しくお願い申しﾄげます。

　なお、報告書の全文については、厚生労働省ホームページ（http://www.mhよgo.

/shjng1/2olo/o3/so33↓大厄mDに掲載し、製本した報告書については、別途送

付することとしておりますので、ご活用ください。

　また、「日本人の食事摂取基準（２００５年版）の取扱いについて」（平成１６年

１２月２８日健習発第１２２８００１号厚生労働省健康局総務課生活習慣病対策室

長通知）は、平成２２年３月3 TL日をもって廃止します。

http://www.jhnfa.org/tokuhou84.pdf
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