
Ⅱ．表示許可・承認の状況 

１．表示許可・承認の総数  

2004年から 2005年にトクホの表示許可を受けた食品は 171品目であり、特に 2005年の表

示許可件数は 94品目で年間許可件数として過去最大を記録した。これにより 2005年 12月末

現在の表示許可・承認の総数は 569品目となった（図 3）。 

保健の用途別許可品目数は（表 3）のとおりである 

図３．表示許可・承認品目数の年次推移
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表３．保健の用途別許可品目数の推移 

1997 1999 2001 2003 2005 
保健の用途 

品目数 品目数 品目数 品目数 品目数 

オリゴ糖 40 53 62 62 76 

乳酸菌 8 36 55 61 69 

食物繊維 24 32 50 70 104 

整
腸 

小計 72 121 167 193 249 

コレステロール 12 14 37 52 86 

血圧 4 9 24 38 64 

骨・ミネラル 8 10 18 23 33 

歯 3 5 13 26 34 

血糖値 1 3 19 49 72 

中性脂肪・体脂肪   9 11 17 31 

合計 100 171 289 398 569 

 



  

２．新関与成分の状況 

2004年から 2005年の間に表示許可を受けた 171品目の中で、新関与成分の品目をまとめ

た。すでに発売され大きな市場を獲得した品目があり、今後成長が予想される血圧関連品目の多

いことが注目される。（表 4） 

 

表４．２００４～２００５年の新関与成分  

関与成分 保健の用途 

わかめペプチド 血圧 

γ-アミノ酪酸（ＧＡＢＡ） 血圧 

ノリペンタペプチド（ＡＫＹＳＹ）として 血圧 

酢酸 血圧 

ゴマペプチド（LVY として） 血圧 

ＬＣ1 乳酸菌 整腸 

コーヒー豆マンノオリゴ糖（マンノビオースとして） 整腸 

ビフィズス菌 Bb-12 (Bifidobacterium latis) 整腸 

緑茶フッ素 歯 

ブロッコリー・キャベツ由来のＳＭＣＳ（天然アミノ

酸） 
ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 

 

 




