
GMPに基づいて製造された健康食品の確認方法は？  

ＧＭＰを順守していると認定された国内の工場で作られた健康食品に

は、以下のどちらかの が付いています。 

GMPマークを目印に健康食品を選びましょう！  
 

“ＧＭＰマーク”の付いた製品は、一定の品質が確保されています。

まずはこのマークを目印に、健康食品を選ぶようにしましょう。 
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GMPとは？  
 
ＧＭＰとは、Good Manufacturing Practice（適正

製造規範）の略で、原材料の受け入れから製造、

出荷まで全ての過程において、製品が「安全」

に作られ、「一定の品質」が保たれるようにする

ための製造工程管理基準のことです。 

健康食品にGMPが必要な理由は？  

健康食品（特に錠剤やカプセル状のもの）は、製造の過程で濃縮や混合

などの作業が行われるため、製品中に含まれる成分量にバラつきがでた

り、汚染などにより有害物質が混入したりする可能性があります。この

問題を未然に防ぐためにＧＭＰが導入されるようになりました。国際的

にもＧＭＰの義務化や自発的な取り組みが推進されています。 

健康食品の市場では、品質や安全性に問題のある製品が流通している

ことがあります。あなたは、どんな基準で健康食品を選んでいますか？

友人・知人の勧め、有名人の体験談、○○博士推奨などの情報を信用

して、製品の品質のチェックがおろそかになっていませんか？  



 
 
 
健康食品ＧＭＰガイドラインの３原則 

（製品の品質を保つための大きな目標） 

◆ 各製造工程における人為的な誤りの防止 

◆ 人為的な誤り以外の要因による製品そのものの汚染および品質低下の防止 

◆ 全製造工程を通じた一定の品質の確保 

 

 
 
 
 

 
 
○健康食品の安全性確保に関する取り組み参照サイト 

厚生労働省ホームページ  http://www.mhlw.go.jp/ 
トップページ 分野別の政策 ＞健康・医療 ＞食品 ＞施策情報 「健康食品」 

 
○健康食品に関する安全性・有効性の情報サイト 

（独）国立健康・栄養研究所：「健康食品」の安全性・有効性情報  http://hfnet.nih.go.jp/                 

ＧＭＰ認定工場では、次のような品質管理が厳密に行われています。 

 正しい原材料が使用され、製品に含まれている量は正確か 

 衛生的に作られたか（施設や作業員の衛生状態など） 

 異物が混入したり、他の製品との混同が生じたりしていないか 

 どの製品も均質で設計どおりの内容か 

 賞味期限内の品質は本当に保証されているか 

 製造と品質管理に関する全ての記録が規定どおりに作成され、保管されているか 

 規格外の製品が出荷されないよう、チェックする体制ができているか 

 苦情などに対応できるよう、サンプルや製造・品質等の記録が残されているか 

ＧＭＰ認定に関する問い合わせ先 

・公益財団法人 日本健康・栄養食品協会      TEL.03-3268-3131  URL http://www.jhnfa.org/ 

・一般社団法人 日本健康食品規格協会(JIHFS)  TEL.03-5803-1565  URL http://www.jihfs.jp/  

GMP工場として認められるには？  
 
ＧＭＰ認定は、厚生労働省の「健康食品ＧＭＰガイ

ドライン」に基づいて、民間の団体である第三者機

関が、申請のあった健康食品製造会社の工場ごとに

審査・査察をし、客観的に行っています。 

現在、国内で審査を行っている第三者機関は、「公

益財団法人 日本健康・栄養食品協会」と「一般社

団法人 日本健康食品規格協会(JIHFS)」の２つです。
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